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333 MakapoHbl ¢ ceipom 200 133 15,5 43,0 386,9 0,21 3,6 0,04 1,8 206 263,0 |28,5 2.1
43 Canar uz Benoko9aHHo 100 1,42 2.5 534 38 0,04 13,5 008 |0,24 48,05 (8202 [16,03 032
KanycTl !
337 Anyo sapeHoe 1 5,1 4.6 0,30 63 0,03 0.0 0,10 0,24 220 61,8 14,80 0,85
6539 KomnoT ua cyxodhpykros 200 0,60 0,0 31.4 124 0,01 0,36 0.0 0,20 13,92 (13,88 |8,04 0,51
locT Aneb nweHuYHbIN 100 2,04 0,32 15,6 104 0,05 0.0 0,0 054 10 30 6,6 0,50
hopmMoBON
Bcero 3a 3apTpak 2244 2292 92,64 677.9 0,34 1746 |0,22 3,02 299,97 |450,71 |73,87 4,28
Jleus: werBepr
Heznens: nepras
3aBTpaK ; : .
Ne peu. [puem mimm, Macca nopumn | IMuuiessie Remectna (1) JHepre- Buramutsr (M) MuHepankHble Bemectsa (M)
HaWMeHOBaHHe OJroaa b K V THYECKasn UEHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
43 CanaT 13 6enokoyaHHom 100 1.3 2.5 5,34 52,4 0,02 13,5 0,08 024 4805 82,02 |16,03 0,32
Kanycre
297 Kawa rpevxesasn 200 30 13,0 |40,5 25,09 0,18 25 0,14 15 1225 (172 375 15
pacceinyaras r
437 lynaw 100 13,9 6.5 4.9 132 0,01 0,0 00 0,01 100,2 [110 6 0,4
686 Yait c numoHom 200 0,30 0,0 15,0 6,0 0,01 2,0 0,0 0,03 6,6 3,30 1.8 0,11
loct Xneb pwaHon 60 2,9 0,62 14 84 79,7 0,08 0,0 0,0 0,6 16,45 |53,1 7.5 1.5
lNoct Xneb nuweHnyH IR 100 2,04 0,32 15,6 104 0,05 0,0 0,0 0,54 10 30 6,6 0,50
thopMoBOiA
Beero 3a aastpak 23,44 122,94 96,18 679 0,35 18 0,22 292 300,8 450,42 |75,43 4,33
JleHb: narHENa
Henens: meppas
3aBTpak
Ne per. [Tprem nuiim, Macca nopuun | TTuiieBsie Belnectsa (r) DHepre- Buramumni (M) MuHepanbHble BerecTsa (M)
HauMeHOBaHHe DK 1a b K v THYECKas [ICHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I1 12 13 14 15
383 Peiba 3aneyeHHas & 120 9.8 58 255 119,62 20,14 10,0 0,05 1,5 152 1402 |23 1.8
CMETAHHOM coyce
693 Kakao ¢ monokom 200 49 50 325 190 0,03 0,40 013 0,05 105,72 |1105,2 |28,9 0,99
loct Xneb nweHndHLIR 100 2,04 0,32 156 104 0,05 0,0 0.0 0,54 10 30 66 05
dopmosoit
Mpywa 250 0,6 0,45 10,45 17,5 0,07 50 0,0 0.0 12 14415 |10 0.55
’
25 Canar «CtenHon» us 100 2,8 86 3,8 105 0,01 242 0,02 1,0 16,5 275 |65 0,30
pPasHbIX OBOWEN
203 Kaprodens oreapHom 200 25 B2 6.8 110 0,08 0,0 0,01 0,0 3,4 293 |048 0,03
Beero 3a aasTpak 22 64 |2337 |94,65 746,12 0,35 17.82 1021 3,09 299,62 [449 98 |75 48 417
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